PANICO, ATAQUES DE

Los ataques de panico son periodos en los que el individuo sufre de manera subita un intenso
miedo o temor con una duracion variable: de minutos a horas. Los ataques de panico
generalmente aparecen de repente y pueden alcanzar su maxima intensidad en unos 10
minutos.

No obstante, pueden continuar durante mas tiempo si la persona ha tenido el ataque

desencadenado por una situacion de la que no es o no se siente capaz de escapar.

Experimentar un ataque de panico es una terrible, incomoda e intensa experiencia que suele
relacionarse con que la persona restrinja su conducta, lo que puede conducir, en casos, a adoptar
conductas limitativas para evitar la repeticion de las crisis.

El trastorno puede desembocar en agorafobia, por miedo a presentar nuevas crisis si se presenta
una fuerte conducta de repulsion a estar con gente en el afectado.

Es un estado de hiper-excitabilidad neuromuscular y afectiva cronica.

Se manifiesta por espasmos, hiper-ventilacion, parestesias (trastornos de la sensibilidad) de las
extremidades y del rostro con sensacion de pardlisis y malestar, acompanada a veces con una

sensacion de muerte inminente.

(Qué conflicto emocional estoy viviendo?

Para comprender a profundidad las causas de mis Ataques de Panico, es necesario entender
primero lo que es una Constelacion Esquizofrénica en Biosinapsis.

Como ya sabemos en Biosinapsis, un impacto emocional especifico, impacta sobre un area
especifica del cerebro y dicha drea corresponderd siempre, a un drgano o tejido especifico

dafado o que presente sintomas.

Pues bien, una Constelacion Esquizofrénica, representara casi siempre, que ha ocurrido sélo un
impacto emocional, sino que han ocurrido dos impactos emocionales especificos, de manera
simultanea, afectando al mismo tiempo, ambos hemisferios cerebrales. Pero no crean que, por
ser dos impactos emocionales simultdneos, se impactan dos 6rganos, no. La consecuencia de una
Constelacion Esquizofrénica no serd un dafio fisico, sino un dano a nivel mental. Se presentara

por tanto una alteracion psicoldgica, una alteracion de comportamiento.



Con éste principio claro, analizaremos cudles son los dos conflictos emocionales simultdneos que

necesariamente vivi y contintio viviendo (dado que los ataques contintian):
DESPLAZAMIENTO / DESVALORIZACION + OPRESION
Si, muy bien, suena muy bonito, pero ;qué significa?

Significa que deberé dar con el momento preciso, en el que yo vivi algo aberrante, sucio, ruin,
que me destruyo la vida, que me rompio por dentro, que me aterrorizd, para que yo presentara

mi primer ataque de panico.

Obligadamente, tuve que vivir una situacion en la que me senti muy poca cosa y a la vez,

presionada para “disfrutarlo”.

Por lo general, éstas situaciones son mas comunes de lo que parecen, pero la misma sociedad, la
educacion familiar tradicional, la religion y las creencias, han influido de sobremanera, para que
sea mas aceptado un ataque de panico que una sucia verdad oculta. Para la mayoria de las
personas, es mas facil decir cosas como “a mi hija, que es muy nerviosa pobrecita, le dan ataques de
pdnico”, que decir “a mi hija la viold mi hermano y nunca hicimos nada en la familia, fue algo sin

importancia”.
Deberé tomar consciencia y recordar:

- Si fui tocado (a).
- Si fui violado (a).

- Si me obligaron a un acto sexual indebido (sexo grupal, sexo con animales, observar a alguien teniendo

sexo, etc.)
- Si presencié un brutal asesinato y conozco al asesino.

- Pudo haber violencia, golpes, gritos y yo tuve que callar. - Pude haber sido amenazado (a) para no decir

nada.
Y como haya sido, fue algo que nunca superé, que nunca olvidé, que hoy por hoy, me mantiene
sufriendo ataques de panico. Mi adversario sigue cerca, a veces lo veo, siempre lo veo, convivo

con €l o bien, el simple recuerdo de lo que paso es el adversario, sigue ahi.

Bioldgicamente, los Ataques de Panico, son una reaccion en la que el cerebro manda la orden de



“no moverme”, de “angustiarme”, de “salir corriendo”, porque ha recibido “nuestra emocion de
peligro”. Sea que el recuerdo de la agresion esté presente o sea subconsciente, el cerebro

reacciona y ordena el “ataque de panico”, para intentar defendernos del agresor.

En el memorias celulares y en el Proyecto Sentido, deberemos buscar historia, si todo lo
anteriormente mencionado, no corresponde a nuestra vida, qué le pas6 a nuestra madre durante
el embarazo y el parto. Analizar a profundidad el tipo de parto en el que nacimos, porque pudo
ser un parto sumamente doloroso y dificil que nos haya impreso la orden de “vivir con miedo a
morir”. Deberemos asumir, que muy probablemente nuestra madre vivid algo de lo anterior

mientras nos estaba esperando e incluso pudo ser previo a embarazarse de mi.

En el Arbol Genealdgico, deberé buscar las mismas historias, porque si no fue por Proyecto
Sentido, necesariamente hay uno o varios dobles mios en el arbol que si vivieron estas

experiencias traumaticas y me estan heredando dicha emocion.

- Historias de Incesto reales.

- Violaciones

- Asesinatos

- Historias de Pedofilia, Zoofilia, Sodomia

- Violencia y/o Golpes en el Embarazo

Entender que para que yo sufra ataques de panico son necesarias estas historias, ayudaran a
comprender que, si no es mi caso, es algo que no quiero, que no me corresponde y que ya no
voy a permitir mas. Y si algo efectivamente coincide con mi vida, deberé hablar, denunciar,

compartir con alguien de confianza, para sanarme y liberarme.

Por eso conocer la historia de mi madre, padre y demads familia, es importante para mi, porque
me permitira, dejar de ser “la victima de los ataques de panico”, para convertirme en la

responsable de mis propias emociones, liberarlas y continuar con mi vida plenamente.



