;}g 4 y%~:
-",'{3 P

Programa Certificado en

Bl SSINAPSIS

or=

OMEOSTATIGA j"'

Y

s
HERRAMIENTAS PARA
ENCONTRAR BIOCHOQUES




ideas clave

La enfermedad es una
programacion biologica que adapta
al cuerpo a una situacion de
estres fuerte.




Enlace cuerpo-emocion
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Organos vitales:  Tejidos de Tejidos Organos de los
proteccion: estructurales: sentidos:

Conflictos de Conflictos de Conflictos de Conflictos de

supervivencia. proteccion. movimiento- relacion-

desvalorizacion.  separacion.



Tratar los sintomas

Técnica rapida

Visualizacion: imagina que
tienes alergia en este
momento y comprueba como
te sientes.

Contacto con la molestia: busca en tu cuerpo
los sintomas de la molestia.

Liberacion: trata el malestar hasta
que desaparezca.

Comprobacion: verifica que las
sensaciones molestas han
desaparecido totalmente. Si no es
asi vuelve al paso 1.




Detectar y desactivar los biochoques

« Biochoques.
— Desencadenantes
— Factor cronologico: 1 — 2 anos.

— Programantes: vida, parto, gestacion,
Proyecto Sentido, transgeneracional.

» Teniendo en cuenta:
— Incorporaciones: somatizacion de otros.
— Creencias: (placebo — nocebo)
— Estimulos - respuesta.

— Asociaciones: (canal de percepcion)
- Metdforas, sintomas, simbolos.




PREGUNTAS
PARAEL
CONSULTANTE




¢Que te hace sentir?

« ;En qué area de tu vida no te sientes cOmod@?

« ;COmo sabes que no te sientes cOmod@?

« ;Qué emociones sientes en relacion con el drea de tu vida que describes?

« iHay una persona que dispara los sentimientos que acabas de mencionar?
« iLa persona te recuerda alguien en tu familia de origen? ;Quién?

« ;iHay algun acontecimiento externo que desencadena los
sentimientos?

« (Esta informacion te recuerda algo: inesperado, dramatico, aislante y
bloqueante de tu ninez?; Quée?



CICLO DE AUTONOMIA

- Desarrollado por Marc Frechet.

— Ciclos en Verticalidad o Ciclos de
Autonomia.

- Empiezan en el momento de cambio de
dependencia para

.. 0 14
sobrevivir.
—Bucle principal. o
—Se presentaran los + S

mismos problemas
dentro del bucle.

14

28

19

28

43

33

43

a7

48



CICLOS ARMONICOS

« Ciclos en la horizontalidad o
Memoria ciclica Musical.
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 Generdalmente vale con /2.
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