
                                                                            

 

DIGITOPUNTURA PARA ENFERMEDADES DE LOS 

DIENTES 

 

  

 

 

 

PUNTO 16  -  Bajo el nacimiento de la uña del 
dedo índice, del lado más cercano al pulgar. 
Dolor de Muelas y Dientes, Laringitis o 
Sordera 

PUNTO 25  -  Sobre la punta de 
la pequeña protuberancia que 
se forma en la unión del pulgar 
con la mano. 
Dolor de Cabeza, Garganta, 
Muelas y Dientes, Abdomen, 
Cuello, Pecho, Manos, 
Muñecas, Codos, Hombros, 
Tobillos, Afecciones de los 
Ojos, Congestión Nasal, 
Acné, Anginas, Ansiedad, 
Asma, Hemorragia Nasal, 
Hipo, Huesos dislocados, 
Insomnio, Jaqueca, 
Laringitis, Lumbago, 
Nerviosismo, Obesidad, 

Resfriado, Sinusitis, Tos, golpes en Extremidades Superiores. 



 

 

 

 

 

 

PUNTO 47  -  En la hendidura que está 
detrás del huesito redondo de la parte 
exterior del tobillo. 
Dolor de Cabeza, Muelas y Dientes, 
Cadera, Espalda o Tobillos, Ciática, 
Lumbago, Quemaduras, Vértigo. 

 

PUNTO 50  -  En la orilla del segundo dedo 
del pie, del lado más cercano al dedo 
chiquito 
Anginas, Indigestión, Insomnio, Resaca, 
Sinusitis, Dolor de Garganta, Muelas y 
Dientes, Tobillos. 
 



 

 

 

 

 

PUNTO 60  -  Arriba de la unión del segundo y 
tercer dedo del pie. 
Dolor de Muelas y Dientes, Gases, Gota, 
Hemorragia nasal. 

 

PUNTO 64  -  En ambos lados de la cara sobre 
el punto en el que se forma el ángulo de la 
mandíbula. 
Dolor de Muelas y Dientes, Golpes en la 
Cara. 
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PUNTO 66  -  En ambos lados de la cara, en la 
hendidura que se forma delante de los oídos al 
abrir la boca.  Presiones los puntos con la boca 
cerrada. 
Dolor de Muelas y Dientes, Mareos, Sordera. 

 

 
PUNTO 73  -  En la espina dorsal, en donde la 
espina se une con el cráneo. 
Congestión Nasal, Dolor de Cabeza, Muelas 
y Dientes, Cuello, Hemorragia Nasal, 
resfriados, Sordera, Vértigo. 


