
URTICARIA 
 

Definición: Afección de la piel con presencia de mucho picor y lesiones cutáneas edematosas 
y rojizas.  

 

Técnico: 4 ª Etapa Embrionaria. Conflicto central de separación. 

  

Sentido biológico: Señal de aviso y de alarma con “irritación”. Algo nos quema en el contacto 
y esta es la señal para que nos separemos. Contacto irritante que debe ser rechazado. Se 
puede aplicar a un contacto no deseado por ejemplo a la nada: “Estoy en contacto con el vacío 
y quiero separarme de este vacío”.  

 

Conflicto: Conflicto central de separación con pérdida de contacto con tonalidad de repulsión e 
irritación.  

Siempre estará en relación directa a la zona afectada o a su simbología.  

Conflicto de separación que amenaza la integridad con repugnancia y rechazo. “Me 
arrancan..."  

Conflicto de miedo vivido a modo físico, con contacto.  

Conflicto de contacto no deseado que me irrita.  

"Me siento lejos de mis expectativas, estoy decepcionado". "Me siento rechazado".  

Conflicto de contacto no deseado irritante.  

Conflicto de separación del placer en el contacto.  

 

Urticaria gigante: Conflicto de pérdida o separación de la abuela. Conflicto de separación con 
un conflicto de haber recibido castigos físicos en la infancia. 


