UNAS

4a. Etapa Relaciéon

Las ufas en si mismas, representan "proteccion”, por lo tanto, si yo presento algiin problema
en mis ufas, necesariamente deberé analizar en qué aspecto de mi vida me siento
desprotegido. Hay que revisar el significado de cada dedo, ya sea de las manos o de los pies
para comprender un poco mas lo que significa cada una.

Morderse las unas.

Ahora bien, si yo me muerdo las ufias, significa que me estoy conteniendo de "arafiar" a mi
padre, me contengo de matar a mi padre, de hacerle dafio a mi padre, de vengarme de mi
padre, de atacar a mi padre. (simbdlico) También puede ser la madre, es un porcentaje
minimo de los casos, si y solo si se trata de las ufias del dedo pulgar.

La persona que se muerde las unas es alguien que se carcome por dentro al no sentirse
protegida, sobre todo con respecto a los detalles de su vida. Puede sentir ira hacia uno de sus
progenitores que no la protegid lo suficiente, segin sus necesidades. Cada vez que revive esa
falta de proteccion con ese padre o indirectamente con otra persona, se muerde las ufias, lo
cual le da seguridad y alivia su angustia.

¢Cual es la emocion bioldgica oculta?

Estoy desprotegido. Quiero confiar. Frustracion. Me como a mi mismo. Siento despecho por
alguno de mis padres.

¢(Coémo libero esa emocion bioldgica?

Debo entender que yo puedo defenderme sin comerme.
Debo ser certero al defenderme.

Debo aceptar a mi padre y perdonar.

Debo aceptar a mi madre y perdonar.

Debo amarme.



Debo vivir tranquilo y sin rencores.

UNAS QUEBRADIZAS.

Las unas quebradizas representan nuestra fragilidad ante la culpa. Por lo general, las
personas a las que se les rompen facilmente o a las que se les "abren", las capas de las ufias,
son personas que se culpan por haber hecho las cosas mal, por no haber sido perfectos en algo
que hicieron. Su bisqueda por ser perfectos y reconocidos les hace debilitarse.

¢Cual es la emocion biolégica oculta?
Sentirse culpable por no ser perfecto.
Sentirse culpables por no hacer las cosas perfectas.

Sentirse débiles por estar buscando la perfeccion.

¢(Como libero esa emocion biologica?
Debo comenzar a comprender que siempre doy mi maximo esfuerzo.
Debo aceptarme fuerte y seguro.

Debo soltar la culpa y amarme tal cual soy.

UNAS ENCARNADAS.

Cuando yo tengo las ufias encarnadas, significa que vivo con inquietud y culpa mi derecho a
avanzar por la vida. Es una mezcla de emociones porque, por una parte, sé y siento que debo
hacer las cosas y por la otra, siento que estd mal que haga eso o lo haga de tal manera.

¢Cual es la emocion biolégica oculta?
Inquietud y culpa por mi derecho a avanzar en la vida.
Culpa por querer ser el mejor o llegar mas lejos.

Culpa porque mi avance moleste o inquiete a los que me rodean.

¢(Coémo libero esa emocion bioldgica?



Debo aceptar que yo voy por mi propio camino.
Debo elegir mi camino en la vida.
Debo sentirme feliz y alegre con lo que decido hacer.

Debo aceptar mi derecho a avanzar por la vida.

UNAS CON HONGOS.

Cuando yo tengo las ufias contaminadas con hongos, significa que vivo una situacion de
"porqueria" con respecto a alguien a mi alrededor. Los hongos significan putrefaccion, por lo
que deberé revisar mi relacion de pareja, la relaciéon con mi madre, con mi padre, con mis
hermanos, amigos, etc. Necesariamente hay una relacion toxica, contaminante, sucia,

despreciable, de la cual deberé alejarme porque esta pudriendo mi seguridad y mi valor.

¢Cual es la emocion bioldgica oculta?
Relacion toxica con alguien cercano.
Imposibilidad de romper relacion con alguien que me ataca constantemente.

Desvalorizacion por parte de alguien cercano.

¢(Como libero esa emocion biologica?
Debo romper, alejarme de esa persona que me ataca constantemente.
Debo defenderme con inteligencia.

Debo comprender que soy valioso y amarme.

UNAS DE MANOS Y SU SIGNIFICADO: "Me protejo de..."
UNA DE PULGAR: La relacién que tengo con mi mama.
UNA DE INDICE: La forma en que tomo decisiones.

UNA DE MEDIO: Mi vida sexual.

UNA DE ANULAR: Los compromisos que adquiri.

UNA DE MENIQUE: Secreto familiar a mi alrededor.

TODAS JUNTAS: La relacion con mi padre



UNAS DE PIES Y SU SIGNIFICADO: "Me protejo de..."

UNA DE DEDO GORDO: Mi madre me obliga a...

UNA DE DEDO 2: Relacién con colaterales: Hermanos, pareja, amigos, etc.
UNA DE DEDO 3: Comunicacién con colaterales.

UNA DE DEDO 4: Enojo y rencor por injusticias de mi madre o colaterales.

UNA DE DEDO 5: Problemas de territorio con colaterales.

UNAS AMARILLAS

Definicion; Alteracion del color de las unas a un tono amarillento.

Técnico: 3 ? Etapa Embrionaria. Conflicto de desvalorizacion. Rabia y agresion en el territorio.

Sentido biologico: El color puede ser debido a varios posibles motivos como el tabaquismo,
contacto con productos quimicos, cosméticos, jabones acidos, algunos farmacos, o por un mal
funcionamiento del higado. También suelen presentar una textura mas rugosa y seca.

Conflicto: Proteccion, rabia, agresion en el territorio.

Relacionado con problemas del higado: Conflictos de carencia, hambre, dinero... Relacionado
con un pedazo demasiado toxico al que no podemos atacar o del que no podemos
defendernos.

Pies: En relacion a la madre.

Manos: en relacion al padre o al trabajo.



