
TORTÍCOLIS 
 

Definición: Inclinación anormal de la cabeza debido a contracciones musculares prolongadas 
que impiden su posición vertical normal.  

 

Técnico: 3 ª Etapa Embrionaria. Conflicto de contrariedad en la acción (en lo que veo).  

 

Sentido biológico: Impedir mirar hacia un lado u obligar a mirar hacia otro lado. Al situar la 
vista en una dirección eliminamos el estrés de tener que escoger.  

 

Conflicto: Conflicto de contrariedad en la acción por algo que veo.  

Querer mirar y no hacerlo o Mirar y arrepentirse de hacerlo. Una parte de mí quiere ir hacia 
delante, otra parte hacia atrás, o echarse a un lado. “No puedo mirar hacia dos lados a la vez". Por 
ejemplo: Ir paseando con la novia y cruzarse con la ex-novia que va con otro hombre.  

Conflicto por dejar de hacer algo que nuestra moralidad nos obliga a hacer.  

 

Tortícolis congénito: “No quiero ver el peligro. Vigilo mi afecto que se va”.  

 

Tortícolis crónica reincidente: Conflicto de impotencia por no poder hacer lo que quiero y tener que 
soportar el poder de otro del cual no me puedo librar”.  

 

Distonia: Conflicto con un amor prohibido. 

  

Tortícolis espasmódica: (no podemos sostener la cabeza). Conflicto de falta de apoyo en un 
enfrentamiento.  

 

Mujer, hacia la derecha: En relación al marido o pareja.  

 

Mujer izquierda: En relación a los hijos u hombres más jóvenes. 


