
SOMNOLENCIA 
 

Definición: Sensación exagerada y continuada de sueño. Muchas ganas de dormir. Solamente 
será un conflicto si aparece de forma anómala y repetitiva, incapacitándonos para algo.  

 

Técnico: 4 ª Etapa Embrionaria. Conflicto de desconexión. Conflicto de miedo a nacer.  

 

Sentido biológico: Llevar el organismo a una disposición de descanso y sueño. Puede ser 
para huir de una situación que negamos o para entrar en una vagotonía reparadora.  

 

Conflicto: Conflicto de desconexión de la realidad y miedo. Relacionado con el inconsciente 
de la primera infancia y un miedo a nacer. 


