SINUSITIS

42 Etapa. (Relacion).

La sinusitis, o rinosinusitis, es una respuesta inflamatoria de la mucosa de la nariz y de los
senos paranasales que puede deberse a una infeccion por agentes bacterianos, virales, hongos
o alergia. Se caracteriza por rinorrea (secrecion por la nariz), obstruccion nasal y dolor facial.
Generalmente estd precedida de una rinitis, por cuya razén se prefiere el uso del término
rinosinusitis. Usualmente la nariz representa asuntos sexuales y las secreciones nasales
representan "llorar".

Qué conflicto emocional estoy viviendo?

Si yo presento sinusitis, necesariamente he vivido o contintio viviendo un conflicto en el que
busco protegerme de agresiones externas, de problemas en mi vida, y un profundo dolor en
mi existencia.

Todos aquellos sentimientos que yo pueda crear de ira, amargura, odio, resentimiento,
rencor, etc, agravan mi problema, porque disminuyen mi capacidad inmunoldgica. Suelo ser
una persona pesimista o la cual, gracias a situaciones dolorosas o negativas vividas, no he
podido ver con amor la vida.

En muchas ocasiones, la sinusitis esta relacionada con una separacion de mi madre,

voluntaria, involuntaria, necesaria o bien, a un rechazo de mi madre hacia mi.

La sinusitis estd muy relacionada con el ano, y representa "cosas sucias vividas". Puede
tratarse de asuntos sexuales vividos o bien de porquerias vividas en la vida. Y siempre sera
en contra de una persona muy cercana, intimamente cercana.

¢Cual es la emocion bioldgica oculta?

- Separacion de la madre.

- Rechazo de la madre hacia mi.

- Tema sexual vivido suciamente.



- Marranada sufrida por alguien cercano a mi.

- Irritacion hacia alguien cercano a mi.

¢(Como libero esa emocion biologica?

Debo tomar conciencia de que mientras yo tenga sentimientos negativos hacia alguien no
mejoraré.

Debo cambiar mi forma de pensar y sentir, vivir con optimismo, inteligencia, aceptacion y

tolerancia.

Debo expresar mi rechazo hacia la persona que me irrita y alejarme sin mas.
Debo perdonar toda accién actuada sobre mi.

Debo perdonar y perdonarme.

Debo amar la vida con alegria.

SINUSITIS EN BEBES

- Necesidad de afecto materno.

- Necesidad de pecho materno.

- Necesidad de cercania con mi madre.

- Me siento separado de mi madre.

Ejemplos:

- Nifio que nunca recibe el pecho de mama.

- Nifio pequefio en guardaria porque mama trabaja.

- Nino rechazado por la madre por no ser deseado.

- Nino que dejan encargado con abuelos y/o familiares porque los padres trabajan.

- Nifo tocado o violado.



