
MELASMA 
 

Definición: Coloración de la piel en placas color amarillo oscuro que se da en el rostro de 
mujeres embarazadas y otros estados, por contacto con la luz solar. 

 
Técnico: 4 a Etapa Embrionaria. Conflicto de padre y contacto. 

 
Sentido biológico: La piel se escurece para protegerse del contacto solar. Simbólicamente el 
sol se asocia al padre, la piel al contacto y el rostro a nuestra imagen. Por lo tanto, es un 
intento de evitar el contacto con el padre, que afecta a nuestra imagen. 

 
Conflicto: Conflicto de padre, contacto y mancha. 
 
Las manchas aparecen en zonas donde les da el sol (padre) y mayormente en mujeres 
embarazadas. 

 
La pregunta es ¿qué conflicto de contacto tengo con mi padre o el padre de mi hijo, o conmigo 
como padre? El conflicto debe ir relacionado con el contacto, por exceso, defecto, inexistente o 
por mal contacto. 


