LINFATICOS, VASOS

3% Etapa. (Movimiento, valoracion).

Los vasos linfaticos son canales delgados y diminutos que transportan material de desechos y
células del sistema inmunitario en un liquido llamado linfa. Se distribuyen por todo el cuerpo
llenando los espacios intersticiales de las células y desembocan en pequenas estaciones

llamadas ganglios linfaticos hasta terminar en la circulacion venosa sistematica.

Los vasos linfaticos forman una red de conductos que se inician en el intersticio y que
desembocan progresivamente en otros conductos de mayor tamafio formando colectores que
desaguan en el torrente circulatorio sanguineo a nivel de la base del cuello, en el angulo
formado por las venas yugular interna y subclavia. Los vasos linfaticos tienen diferentes
tamanos, formas y funciones. Los vasos linfaticos se unen formando troncos colectores cada
vez mayores que desembocan en los ganglios linfaticos regionales. Los vasos linfaticos que
transportan la linfa a los ganglios linfaticos se denominan vasos linfaticos aferentes.

(Qué conflicto emocional estoy viviendo?
Los vasos linfaticos simbolizan: M PROTECCION.

Por lo tanto, si yo presento cualquier sintoma en ellos, significa que necesariamente estoy
viviendo o he vivido un conflicto emocional, en el cual me siento amenazado,
desvalorizado, por alguien o algo en mi entorno.

Ejemplos:

- Un hombre se siente desvalorizado al momento en que su esposa estalla en carcajadas
cuando €l no puede lograr una ereccion.

- Una mujer es el blanco de las burlas familiares cuando por mas que lo intenta no logra que
su pastel logre hornearse

;Cual es la emocion biolégica oculta?



-Sentimiento de no valer ante los demas.

Un aspecto importante a revisar, es que mientras yo no sea o esté seguro de mis capacidades,
sera muy comun convertirme en el blanco de las burlas y las criticas de los demas. Debo
amarme y vivir todos los dias, seguro de que hago mi maximo esfuerzo en todo, sin
importarme lo que los demas digan.



