
LIGAMENTOS 
 

Definición: Banda fibrosa resistente que une las articulaciones y sustenta los órganos.  

 

Técnico: 3 ª Etapa Embrionaria. Conflicto de desvalorización en el futuro.  

 

Simpaticotonía: En fase de conflicto activo se produce necrosis del tejido. Se producen 
esguinces fácilmente.  

 

Vagotonía: En fase de reparación del conflicto se produce inflamación del ligamento. Si no se 
repara el conflicto emocional, el tejido se fragiliza con calcificaciones y retracción.  

 

Sentido biológico: Su función es la de unir y estabilizar los huesos adyacentes, y permitir y 
facilitar el movimiento adecuado de la articulación donde se integran.  

 

Conflicto: Conflicto de desvalorización en el futuro. Miedo por una situación que aún está 
por venir.  

Conflicto de impotencia en el futuro: “Nunca lograré…”, “nunca seré tan bueno como… “.  

 

Hiperlaxitud o distensión: Querer más libertad.  

Siempre en relación a la zona del cuerpo y los huesos y músculos que unen. 


