
IMPACIENCIA 
 

Definición: Ansiedad y anhelo por algo que desearíamos que pasara o que tuviéramos ahora 
mismo. Deseo de inmediatez.  

Técnico: Conflicto de perfeccionismo.  

Sentido biológico: Parecido al conflicto de hipertiroidismo pero en un sentido menos vital y 
más local. Necesidad de terminar algo para dejar de estar desprotegido.  

Conflicto: Conflicto del perfeccionista. Como nunca estará perfecto debo acelerar el tiempo 
hasta el infinito (nunca lo terminaré).  

Conflicto de tiempo: “Yo quiero hacerlo mejor y rápido para recuperar el tiempo"6.  

Ver: TIROIDES 


