
HIPOCONDRÍA 

 
Definición: Miedo patológico a la muerte y a la enfermedad. El sujeto teme que cualquier 
síntoma sea muestra de algo terrible.  

Técnico: 4 ª Etapa Embrionaria. Conflicto de miedo a mis males ocultos. 

Sentido biológico: Protegerse de posibles males previniendo su aparición y apartándose de 
todo lo que pueda llevarnos a ellos. Gran sentido de miedo y prevención.  

Conflicto: Conflicto de miedo a mis males ocultos. Creencia de que a la mínima vamos a 
enfermar porqué hay mucho que cambiar en mi yo oculto (la enfermedad transforma). 


