
HIPERHIDROSIS PALMAR 

 
2ª Etapa (Protección). 

 

La hiperhidrosis palmar es el exceso de sudoración en las palmas de las manos. Incluso las 
palmas llegan a gotear por la excesiva cantidad de sudor. Si yo presento este síntoma, 
necesariamente estoy viviendo un conflicto emocional de "perdida de referencias con respecto 
a mi padre" sumado a un conflicto de trabajo. Manos es "trabajo". El padre puede ser 
simbólico o real. 

 

¿Qué conflicto emocional estoy viviendo? 

No estar seguro de realizar bien un trabajo. 

Padre o jefe castrante. 

Ganas de liberarme de mi padre, mi trabajo o mi jefe. 

Sensación de ser manipulado. 

 

Resentir: 

"Quiero escapar, necesito escapar de una trampa". 

"Me protejo del mundo exterior". 

"No quiero que el otro se agarre a mí". 

"Tengo miedo del contacto con los demás, si me tocan me harán daño". 


