
FOBIAS 
 

Definición: Miedo irracional hacia un objeto, animal, situación o actividad que provoca una 
elevada ansiedad en el sujeto. 

Técnico: 4 ª Etapa Embrionaria. Conflictos de miedo cristalizado. Conflicto transgeneracional o 
proyecto sentido.  

Sentido biológico: Solucionar un gran temor. 

Protegerme de un miedo irracional, relacionado con la muerte, que identificamos con eso a lo 
que tememos. El temor puede haber sido experimentado personalmente, pero abundan las 
fobias que tienen su origen en temores los experimentados por ancestros (transgeneracional, 
programa heredado) o por la madre durante el proyecto sentido. 

Conflicto: Las fobias son miedos cristalizados y automatizados. Son reacciones inconscientes a 
situaciones que antaño nos trajeron conflictos cercanos a la muerte. Su funcionamiento es como 
el de una alergia. 

 

Aracnofobia: Deseo inconsciente de escaparse a vivir en el mundo con miedo a ser atrapado, 
encerrado en una telaraña por una madre asesina, asfixiante, paralizante. El sentido de las 
arañas es “simbolismo de red, de trama”. Miedo de ser envenenado dentro del clan. 

 

Aviones: Miedo relacionado con la independencia o con los muertos. 

 

Avispas: Conflicto de violencia y de emboscadas. 

 

Fotofobia: Conflicto con la luz, con el padre (sol). 

 

Moscas: Miedo a ser devorado por los gusanos, miedo a la muerte. 

 

Pájaros: Miedo a los vuelos y a los robos. 

 

Xenofobia: Conflicto del invasor: “Nosotros les invadimos y matamos, ahora ellos querrán 
hacer lo mismo con nosotros”. O culpabilidad por haberse dejado invadir. 

 


