
EYACULACIÓN PRECOZ 
  

1ª Etapa (Supervivencia) 

  

La eyaculación precoz es un trastorno en la fase del orgasmo durante la relación sexual. 

Como la Biosinapsis trabaja sobre la "base instintiva" del ser humano, es decir, su 
comportamiento más arcaico, hagamos referencia a los animales en la naturaleza. Algunos 
animales, copulan rápidamente porque saben que en cualquier momento puede llegar el 
depredador y matarlos. ¿Qué pasa si aplicamos ese principio a un hombre? Lo mismo. 

La eyaculación precoz representa el miedo inconsciente que el hombre tiene a disfrutar del 
acto sexual. Teme que llegue "alguien" y lo regañe, lo sorprenda, lo incomode, lo interrumpa. 

Este conflicto responde casi en un 95% a un miedo tremendo de ser "atrapado por el padre" 
en el acto sexual (inconsciente). En su mayoría únicamente lo padecen hijos de padres 
castrantes, duros, dominantes. 

Se trata de un hombre cuyo padre muere de miedo al sentir que el hijo puede desbancarlo, 
quitarle su lugar "de poder" en la familia. Por eso, el padre acecha al hijo y el hijo 
simplemente, jamás se siente con la paz y la tranquilidad de disfrutar plenamente de un acto 
sexual. No hay tiempo. Es un hombre "castrado" por su propio padre. 

  

¿Qué conflicto emocional estoy viviendo? 

Castración del padre. 

  

Resentir: 

"Cuando tengo relaciones sexuales estoy en peligro". 

"Apúrate, ya vienen a sorprenderte". 

"El sexo debe ser rápido o me atrapan". 

"No tengo derecho a ser un hombre, a expresarme sexualmente". 

  

¿Qué conflicto emocional estoy viviendo? 

- Sexualidad mal entendida gracias al carácter del padre. 



- Miedo.  

- Miedo a ser sorprendido, descubierto. 

  

¿Cómo libero esa emoción biológica? 

 Debo tomar conciencia de que mi padre no llegará. 

Debo fortalecer mi autoestima y saberme capaz de disfrutar del sexo. 

Debo aceptar que mi padre no está aquí. 

Debo perdonar a mi padre por su carácter o sus miedos. 

Debo madurar emocionalmente.   

  

 


