
DUODENO 
 

4ª Etapa (Relación). 

 

Región del intestino que corresponde a la primera porción, es decir, a la sección situada a 
partir del esfínter pilórico.  

 

¿Qué conflicto emocional estoy viviendo? 

Si yo presento cualquier síntoma en el duodeno, necesariamente acabo de vivir un conflicto 
emocional relacionado con territorio (casa, familia, trabajo, auto, habitación, escritorio, 
terreno, pareja, hijos, etc). 

 

Resentir: 

 "No quiero que esa persona entre a mi territorio". 

"Han invadido mi territorio". 

"Debo poner límites a mi territorio". 

"Alguien se ha ido de mi territorio". 

 

¿Cuál es la emoción biológica oculta? 

  

Contrariedad por el territorio. 

Lucha por los límites del territorio con los "jefes del territorio aledaño". 

También afecta al contenido del territorio. 

 

Ejemplos: 

- Un hombre presenta problemas en el duodeno, cuando su peor compañero en la empresa, se 
gana los favores del jefe al llevarle regalos, él siente que la fabulosa relación con su jefe 
(territorio) ha sido invadida. 

 



- Una mujer presenta problemas en el duodeno, porque su nueva vecina acostumbra salir a 
barrer las hojas de los árboles de su nueva casa, pero deja el montón de basura justo frente la 
puerta de la señora. Ella siente que "invaden su territorio". 

 

- Una chica presenta problemas en el duodeno, cuando su novio decide ayudar a otra 
compañera para estudiar en los exámenes finales. 

 

El duodeno nos coloca en alerta cuando ha sucedido, tememos que suceda o está sucediendo 
algo con respecto a nuestro territorio. Por supuesto se deberán determinar límites, aclarar 
situaciones y tomar decisiones. 

 


