
DEDOS DE LAS MANOS 

 
3ª Etapa (Movimiento/Valoración). 

  

En Biosinapsis, cada uno de los dedos de mi mano, tiene un significado. Y gracias a dicho 
significado, yo puedo comprender a profundidad, qué situación emocional estoy viviendo si 
me ocurre algo en alguno de ellos.  

Por lo tanto, si sufro una cortada, una fractura, un machucón, si presenta alguna lesión en la 
piel, si me duele, si me lo chupo, si me truena, si me quemo, etc. Seré perfectamente capaz de 
descubrir con qué aspecto de mi vida, está relacionado. Lo mismo si he perdido algún dedo o 
si he nacido con alguna deformidad en él. 

  

¿Qué conflicto emocional estoy viviendo?  

Básicamente, si me ocurre algo en algún dedo de la mano significa que me siento 
desvalorizado. Que algo o alguien me hace sentir menos con relación a cómo hago las cosas, 
cómo trabajo, cómo me desempeño, etc. Y esto claro, lo sumo al significado de cada dedo. 

  

DEDO PULGAR - MADRE  

El dedo pulgar representa simbólicamente a mi madre y su función como proveedora de 
nutrición afectiva. Refleja un poco la manera en que yo vivo sin la oposición de otros. 
Representa a mi boca y lo que digo. 

  

DEDO ÍNDICE - MI AUTORIDAD Y MI INDEPENDENCIA  

El dedo índice representa simbólicamente cómo justifico mis acciones ante los demás, mi 
independencia y mi autoridad. Representa la manera en que yo me someto ante las órdenes 
de otros, mi forma de obedecer. Representa también mis juicios, la forma en que acuso a los 
demás. 

  

DEDO MEDIO - MI SEXUALIDAD  



El dedo medio representa mi vida sexual, la manera en que yo vivo y expreso mi sexualidad. 
Simbólicamente, refleja claramente el tacto que tengo para solucionar asuntos con los demás. 
Refleja mi sexualidad más primitiva, mis deseos sexuales más ocultos. 

  

DEDO ANULAR - EL COMPROMISO  

El dedo anular representa mis compromisos, mis cambios. Tiene relación con la firma o cierre 
de contratos. Refleja también momentos de cambio en mi vida, como cambio de nombre, 
apellido, cambio de casa, de trabajo, etc. Este dedo, representa mis ojos, lo que veo real o 
simbólicamente. Y hay un poco de relación con los duelos que yo vivo. Si alguien querido 
muero o bien, algo ha muerto para mí simbólicamente, este dedo se verá afectado. 

  

DEDO MEÑIQUE - SECRETOS FAMILIARES  

El dedo meñique representa simbólicamente todos los sucesos familiares a nivel secretos y 
mentiras. Todos esos hecho y sucesos que se han ocultado en la familia, a causa del "qué 
dirán". Representa el lado sucio de la familia. El lado hipócrita de la familia. Este dedo 
representa mis orejas y lo que oigo, real o simbólicamente. 

  

¿Cuál es la emoción biológica oculta? 

Los dedos de las manos en general representan heridas emocionales, enojos conmigo mismo, 
conflictos mentales y culpas, relacionados con mi vida diaria, con hechos simples y 
circunstanciales. Los dedos biológicamente nos ayudan a ser más precisos y concretos. Si yo 
estoy presentando algún problema en los dedos, debo revisar el significado y buscar en qué 
aspecto de mi vida estoy fallando. Los problemas en los dedos me dicen en qué debo enfocar 
mi atención. 

  

DEDO PULGAR: Si yo sufro algún daño en este dedo significa que estoy preocupado por 
algo, ya sea relacionado con mi madre, con algo que dije o incluso porque siento que alguien 
me presiona a hacer algo que no quiero. Si yo me chupo este dedo, busco a mi madre. 
Necesito a mi madre. Representa mi voluntad y mi responsabilidad. 

  

DEDO ÍNDICE: Si yo sufro algún daño en este dedo, significa que he tenido algún problema 
de autoridad o bien, con lo que para mí signifique la autoridad. Tal vez he perdido mi 
liderazgo, tal vez alguien más me ha sometido o bien mi independencia y seguridad se 
tambalean. Estoy viviendo algo que me causa miedo. Alguien me está juzgando 



equivocadamente. Este dedo marca mi fuerza, mi carácter y mi poder de decisión. Si yo me 
chupo este dedo, quiere decir que vivo rebelándome ante la autoridad, que me molesta que 
me digan qué hacer.  

DEDO MEDIO: Si yo sufro algún daño en este dedo, significa que he tenido algún problema 
de tipo sexual, ya sea con mi pareja o bien, algún tema sexual me afecta. Este dedo suele 
avisarme cuando estoy realmente enojado o molesto con alguna persona. También puede 
representar que alguien del sexo opuesto restringe mi vida, me intenta controlar o bien, me 
rechaza sexualmente. 

  

DEDO ANULAR: Si yo sufro algún daño en este dedo, significa que estoy sufriendo por algo 
o por alguien. Alguna unión sentimental puede estar a punto de romperse o bien, he sufrido 
una separación. Puede señalarme también, que algo relacionado con contratos legales no va 
bien o indicarme que algún compromiso que voy a contraer no es correcto para mí. Si tengo 
alguna tumoración benigna en mi dedo anular, significa que quiero formar una pareja con 
valores, bases y formas distintas a como yo fui educado. 

  

DEDO MEÑIQUE: Si yo sufro algún daño en este dedo, puede significar que alguien de la 
familia me oculta un secreto o me ha mentido y viceversa, que la persona que ha ocultado 
algún secreto o ha mentido soy yo. Refleja también mi intuición, por lo que si me daño este 
dedo, seguramente mi intuición falló y me sentí traicionado. 

  

¿CÓMO LIBERO ESA EMOCIÓN BIOLÓGICA? 

En general, todos los problemas en los dedos representan detalles del día a día, a los cuáles he 
dado demasiada importancia y que claramente no determinan mi vida completa. Debo 
aprender a vivir en armonía, pero sobre todo en equilibrio. Es importante dejar de influenciar 
mi vida por todo aquello que proviene de los demás y ver más por mí mismo. Debo confiar 
más en mí, y en que todo aquello que me sucede, es parte de mis aprendizajes como ser 
humano. 

 


