COLUMNA VERTEBRAL

(Qué es?

La columna vertebral, espina dorsal o el raquis es una compleja estructura
osteofibrocartilaginosa articulada y resistente, en forma de tallo longitudinal, que constituye
la porcion posterior e inferior del esqueleto axial.

La columna vertebral es un 6rganol situado (en su mayor extension) en la parte media y
posterior del tronco, y va desde la cabeza (a la cual sostiene), pasando por el cuello y la
espalda, hasta la pelvis a la cual le da soporte.

(Qué conflicto emocional estoy viviendo?
Simbolicamente, la columna vertebral y todos los huesos del cuerpo en general, representan
el soporte familiar, la seguridad que tenemos al contar con la familia, su apoyo.

En el caso de la columna vertebral, tener algiin problema en ella, significa que nos sentimos
desvalorizados, sin apoyo familiar, sin ayuda familiar, sin reconocimiento familiar.

Es una desvalorizacién que se va produciendo lentamente, hecho tras hecho familiar, afio con
ano, hasta que los huesos o vértebras, ya no aguantan mas.

La columna vertebral, como conjunto de vértebras, también representa nuestra flexibilidad
para soportar “los golpes” de la vida.

Ahora, analicemos cada conjunto de vértebras y a su vez, cada una de ellas, para tener mas
claro lo que significan:

VERTEBRAS CERVICALES

Las vértebras cervicales, representan la gravedad o la simpleza de los conflictos emocionales
que vivimos. El grado de desvalorizacion que estamos sintiendo, pero, sobre todo, la manera
en la que nosotros ocultamos o expresamos nuestras emociones.

Las vértebras cervicales, mucho estan relacionadas con el decir y el hacer o viceversa.

VERTEBRA C1/ATLAS:

Esta relacionada con la cabeza, el cuero cabelludo, huesos de la cabeza, cerebro, oido interno
y medio, glandula pituitaria, gldndula pineal y sistema nervioso simpatico.

- Si esta vértebra me duele del lado derecho, necesariamente tengo un conflicto de no
sentirme “escuchado” por mi familia (pareja, hijos, padres, hermanos, etc).



- Nadie me escucha.

- Nadie me hace caso.
- No escuchan mis consejos.

Si esta vértebra me duele del lado izquierdo, necesariamente tengo un conflicto de no
sentirme escuchado en el &mbito social y laboral (jefe, compafieros de trabajo, amigos,
vecinos, etc.)

- Nadie me escucha.

- Nadie me hace caso.
- No escuchan mis consejos.

VERTEBRA C1+C2:

Cuando yo tengo molestias en ambas vértebras a la vez (C1 y C2), necesariamente estoy
viviendo un conflicto de haber perdido a un hijo, real o simbdlicamente. Se trata, tanto de una
pérdida real y fisica, como de una pérdida relacionada con silencios, lejania, etc.

- Mi hijo se fue a vivir lejos y ya no estd conmigo.
- Mi hijo ha muerto.
- Ese, al que yo consideraba como a un hijo, ya no me habla ni me busca.

VERTEBRA C2/ AXIS:

La vértebra C2, estd relacionada con los senos nasales y paranasales, la frente, la lengua, los
0jos, el nervio optico y el nervio auditivo.

Si yo tengo problemas en la vértebra C2, necesariamente estoy viviendo un conflicto

Relacionado con dudas dentro de mi forma de pensar. Tengo la sensacion de estar
confundido, de no saber qué camino tomar o qué decision tomar debido a la gran cantidad de
informacion distinta que tengo.

En la television dicen que debo hacer tal cosa, pero mi mama dice que debo hacer tal otra y yo
quisiera hacer tal otra. Basicamente es un conflicto de “Integracion de las informaciones”.

Otro conflicto que puedo estar viviendo, estd relacionado con la frustracion de algun
miembro de la familia que no haya podido huir de casa, ;acaso yo? Alguien ha querido
liberarse, hacer su vida, independizarse y por miedo, por confusion, por mil razones, no lo ha
hecho.

O quiz4, todo lo contrario, alguien de la familia ha sido repudiado, echado, ignorado, corrido
de la casa o del clan.



Si soy Diestro Bioldgico: estoy viviendo un resentimiento hacia mi familia, rencor hacia mi
familia o0 me siento amargado con la vida familiar que llevo.

Si soy Zurdo Bioldgico: estoy viviendo un resentimiento hacia mi circulo social o laboral,
rencor hacia mi circulo social o laboral o me siento amargado con la vida social o laboral
familiar que llevo.

VERTEBRA C2+C3:

Si yo presento un problema en éstas dos vértebras simultaneamente, necesariamente estoy
viviendo un conflicto de falta de comunicacion, madre e hijo.

VERTEBRA C3:

La vértebra C3, estd relacionada con los huesos faciales, los dientes, el oido externo y vesicula
biliar.

Si yo presento un problema en la vértebra C3, necesariamente estoy viviendo un conflicto
emocional en el que siento que alguien me lleva la contraria, me enfrenta y se opone a mis
ideas y modos. Alguien es injusto conmigo, me siento ofendido por ello, existe un rencor
entre ambos y eso nos separa.

Si soy Diestro Biologico: necesariamente estoy viviendo un conflicto relacionado con mi
estética, respecto a mi familia, pareja, hijos, padres, hermanos, etc. Me consideran feo, poco
agraciado, gordo, flaco, etc. Los que me rodean critican continuamente mi apariencia o se
burlan de mi aspecto fisico.

Si soy Zurdo Biologico: necesariamente estoy viviendo un conflicto relacionado con mi
estética, respecto a mi circulo social o laboral. Me consideran feo, poco agraciado, gordo,
flaco, etc. Los que me rodean critican continuamente mi apariencia o se burlan de mi aspecto

fisico.

VERTEBRA C4:
La vértebra C4 esta relacionada con las trompas de Eustaquio, la nariz y la boca.

Si yo presento problemas en esta vértebra, necesariamente estoy viviendo un conflicto en el
que siento que me llevan la contraria en el aspecto de injusticia. Alguien esta siendo injusto

conmigo y no quejarme o defenderme.



Si soy Diestro Biologico: necesariamente estoy viviendo un conflicto en el que no me siento
capaz de expresarme a mis anchas ante mi familia, pareja, hijos, padres, hermanos, etc.
Comenten injusticias conmigo y no puedo defenderme, no me permiten defenderme.

Si soy Zurdo Bioldgico: necesariamente estoy viviendo un conflicto en el que no me siento
capaz de expresarme a mis anchas ante mi circulo social o laboral. Comenten injusticias

conmigo y no puedo defenderme, no me permiten defenderme.

VERTEBRA C5:

La vértebra C5 estd relacionada con la faringe, las cuerdas vocales, las glandulas salivales y
las amigdalas.

Si yo tengo un problema en la vértebra C5, necesariamente estoy viviendo un conflicto en el
que alguien me lleva la contraria con respecto a mis opiniones y la defensa de mis valores
morales cuando se trata de que una situacion se arregle, se encuentre la soluciéon a un

problema o se llegue a la neutralidad. Me impiden expresarme.

Tengo la sensacion de que no logro que todos nos comuniquemos bien, que no soy lo
suficientemente inteligente para que las relaciones entre todos mejoren.

Si soy Diestro Biologico: significa que mi familia, pareja, hijos, padres, hermanos, etc., no
valoran lo que digo.

Si soy Zurdo Biologico: significa que mi circulo social o laboral no valoran lo que digo.

VERTEBRA C5+Cé:

Si yo presento problemas en éstas dos vértebras simultaneamente, necesariamente estoy
viviendo un conflicto en el que no me siento valorado para expresarme verbalmente. Siento
que no puedo decir lo correcto y de la forma correcta. Tengo miedo a expresarme en publico,
no me siento capaz de hacerlo bien y mucho menos de tomar buenas decisiones.

Siento cosas, pienso cosas, pero creo que, si lo digo con palabras, estara mal, no me daré a
entender o quedaré mal si lo digo.

Ejemplo: Tengo un familiar discapacitado y la verdad me da vergiienza, pero no puedo decir
eso, ;como me verian los demds?, entonces me lo callo, me lo guardo, pero cémo me gustaria
gritarlo, no tengo el valor de hacerlo.

VERTEBRA Cé:

La vértebra C6 esta relacionada con los musculos del cuello y los hombros.



Si yo tengo problemas en la vértebra C6, necesariamente, durante mi infancia he sufrido una
injusticia y gracias a ello, actualmente tengo dificultad para someterme ante la autoridad. Me
niego a “agacharme”, a “bajar la cabeza”, a “ceder”. Esta vértebra habla mucho de mi
negativa a someterme ante alguien a quien yo considere superior, pero siempre con origen en
un conflicto cuando yo era nifo (a).

VERTEBRA C6+C7:

Si yo presento problemas en estas dos vértebras simultaneamente, estoy viviendo un conflicto
emocional en el que siento que no puedo hacer nada para alejar el peligro.

Es un conflicto especifico en el que temo que “alguna situacion” termine muy mal y me siento
incapaz para evitarlo.

Estd relacionado también con mi negativa someterme, agacharme ante alguien a quien
considero superior.

También puedo estar viviendo un conflicto en el que yo siento o percibo que alguien
veladamente se opone a mis ideas, me contradice, habla mal de mi, sdlo que desconozco

quién es.

Y un ultimo conflicto posible, es alguno relacionado con una separacién inesperada o injusta
de la madre (real o simbdlica).

VERTEBRA C7:
La vértebra C7 esta relacionada con la Tiroides y la Paratiroides.

Si yo tengo problemas en la vértebra C7, necesariamente estoy sufriendo una gran injusticia
en la que me niego a “agacharme”, a “bajar la cabeza”, a “ceder” ante la autoridad. Esta
vértebra habla mucho de mi negativa a someterme ante alguien que yo considero superior. Es
un conflicto de mi presente.

Si soy Diestro Biologico: significa que estoy viviendo dicho conflicto de injusticia afectiva, con
total fatalismo, estoy actuando de manera pasiva y hay resignacion.

Si soy Zurdo Bioldgico: significa que estoy viviendo dicho conflicto de injusticia como una

sensacion de morir porque alguien partira.

VERTEBRA C7+T1:

Si yo presento problemas en éstas dos vértebras simultaneamente, necesariamente estoy
viviendo un conflicto emocional, en el que percibo un miedo a morir como consecuencia de
un hecho injusto.



- Voy manejando y tengo miedo a morir, porque es posible, que otro auto provoque un
accidente.

- Me van a operar y tengo miedo a morir, porque es posible, el médico aplique mal la
anestesia.

Es un miedo que implica una injusticia (posible) y que, gracias a dicha injusticia, yo muera.

VERTEBRAS DORSALES

Las vértebras dorsales o toracicas representan conflictos de desvalorizacion con respecto a mi
actuar como sostén familiar, como pilar de la familia, como tinico responsable de mantener,
sostener, alimentar y proteger.

No me siento capaz de hacerlo bien sumado a que no valoran todo lo que hago por ellos.
Siento que, si yo no hago las cosas, nadie mas las hara y la familia se desmoronara.

Es un sentimiento de “no cuento con nadie que me ayude” para sacar adelante a esta familia,
estoy luchando solo, estoy llevando la carga solo.

VERTEBRA T1:
La vértebra T1 estd relacionada con los dedos, las manos, los antebrazos y el esofago.

Si yo tengo problemas en la vértebra T1, necesariamente estoy viviendo un conflicto
emocional en el que percibo que nadie respeta el orden de las cosas, todo es un desorden, yo
debo arreglar todo gracias a eso y estoy muy enojado por eso.

Si soy Diestro Bioldgico: Siento carencia afectiva de parte de mi familia, pareja, hijos, padres,
hermanos, etc.

Si soy Zurdo Biolodgico: Siento indignacion y colera hacia mi circulo social o laboral.

VERTEBRA T2:

La vértebra T2 esta relacionada con las arterias coronarias, el corazon, las valvulas cardiacas.
Simbdlicamente, esta vértebra representa “Mi Territorio”.

Si yo tengo problemas en la vértebra T2, necesariamente estoy viviendo un conflicto
emocional en el que me siento desvalorizado por mi padre con respecto a mi capacidad para
sacar adelante mi hogar, mi vida, mi familia. Soy el pilar que sostiene “mi territorio”, pero mi
padre, no confia en mi.

Si soy Diestro Bioldgico: Siento falta de amor por parte de mi padre.



Si soy Zurdo Biolodgico: Siento enojo hacia mi padre.

VERTEBRA T3:
La vértebra T3 esta relacionada con el pulmon, la pleura, las mamas, vejiga y costillas.

Si yo tengo problemas en la vértebra T3, necesariamente estoy viviendo un conflicto
emocional en el que me siento desvalorizado por mi madre con respecto a mi capacidad para
sacar adelante mi hogar, mi vida, mi familia. Soy el pilar que sostiene “mi territorio”, pero mi

madre, no confia en mi.
Si soy Diestro Biologico: Siento falta de amor por parte mi madre.

Si soy Zurdo Bioldgico: Siento enojo hacia mi madre.

VERTEBRA T4:

La vértebra T4 esta relacionada con la vesicula biliar. Representa todo mi rencor.
Siento rencor hacia alguien, pero no quiero ceder. No perdono, no olvido.

Si soy Diestro Biolodgico: Siento rencor.
Si soy Zurdo Bioldgico: Siento enojo.

VERTEBRA T5:

La vértebra T5 esta relacionada con la sangre y el higado.
Si yo tengo problemas en la vértebra T5, necesariamente he vivido o estoy viviendo un

conflicto emocional tinico y especifico:
Padre (Real o Simbolico) + Sangre (Familia) + Higado (Carencia)

- Soy rechazado por mi familia o por mi padre.

- Soy la oveja negra de la familia.

- Moriré de hambre sin el apoyo de mi familia o de mi padre.

- Nadie de mi familia me quiere.

- No encajo en mi familia por ser diferente.

- Mi padre no me acepta porque soy diferente, porque pienso diferente.

VERTEBRA T6:

La vértebra T6 estd relacionada con el estomago.
Si yo tengo problemas en la vértebra T6, necesariamente he vivido o estoy viviendo un



conflicto emocional relacionado con el simbolismo del estdmago.
Estoy viviendo algo que “no puedo digerir”.

Alguien junto a mi no me comprende, me contradijo, me hizo sentir menos, no pude y no
puedo tragar ese mal momento.

Si soy Diestro Biologico: Siento una carencia afectiva.
Si soy Zurdo Biologico: Siento enojo.

VERTEBRA T7:

La vértebra T7 esta relacionada con el pancreas y el duodeno.
Si yo tengo problemas en la vértebra T7, necesariamente he vivido o estoy viviendo un

conflicto emocional de resistencia ante las habladurias, las calumnias, las mentiras.

Si soy Diestro Biologico: Siento culpa y/o estoy buscando afecto.
Si soy Zurdo Biolodgico: Siento enojo por el mundo que me rodea.

VERTEBRA T8:

La vértebra T8 esta relacionada con el bazo y el diafragma.
Simbdlicamente, esta vértebra representa mis relaciones familiares y mi sentido de

pertenencia, el sentirme parte importante de mi familia.

Si yo tengo problemas en la vértebra T8, necesariamente estoy viviendo un conflicto en el que
no me siento parte de mi familia, no me siento apoyado ni comprendido por mi familia.
Las relaciones familiares no estan bien.

Esto puede hacerse evidente también si a la vez de padecer dolor en esta vértebra, yo
presento ademads algin problema en sangre o hemorragia de algun tipo.

Por una parte, necesito el afecto de mi familia y, por otro lado, estoy muy enojado por no
tenerlo. Comunmente, esta sensacion de “no ser parte de la familia”, est4 relacionada también
con la vértebra T5.

VERTEBRA T9:

La vértebra T9 esta relacionada con las glandulas suprarrenales.
Simbdlicamente, esta vértebra representa el camino que debo tomar en mi vida y al miedo
que me da equivocarme de camino. Elegir mal.

- No sé qué hacer.
- No sé qué decision tomar.



- No sé qué elegir.
- No sé qué sera de mi vida.
- No puedo imaginar lo que viene para mi.

Si soy Diestro Bioldgico: Me siento desvalorizado para decidir o culpable de decidir mal.
Si soy Zurdo Bioldgico: Me siento enojado por no saber o poder decidir.

VERTEBRA T10:

La vértebra T10 esta relacionada con los rifiones en relacion a los liquidos.

Si yo tengo problemas en la vértebra T10, necesariamente he vivido o estoy viviendo un
conflicto emocional en el que percibo el desmoronamiento del territorio o la falta de territorio
por estar en una mala situacion econdmica (ser vagabundo, desempleado, vivir en la calle, ser
migrante).

Hay una mezcla de emociones, entre no saber qué rumbo tomar en la vida, o qué decisiones

tomar en la vida para poder mantener, recuperar o conseguir “territorio”.

VERTEBRA T11:

La vértebra T11 esta relacionada con el uréter y la uretra.

Si yo tengo problemas en la vértebra T11, necesariamente he vivido o estoy viviendo un
conflicto emocional en el que he sido incapaz de “marcar” mi territorio, defender mi
territorio, proteger mi territorio.

Alguien esta invadiendo mi territorio, alguien esta pisando mi territorio, alguien me ha

sacado de mi territorio, alguien me aleja de mi territorio.

El territorio puede ser: Casa, pareja, familia, hijos, trabajo, coche, ropa, todo aquello que

considero mio.

VERTEBRA T10+T11:

Si yo presento problemas en éstas dos vértebras simultdneamente, necesariamente estoy
viviendo un conflicto emocional, en el que alguien estd invadiendo mi territorio, pero yo no

sé qué decision tomar.

VERTEBRA T12:

La vértebra T12 est4 relacionada con el intestino delgado, el sistema linfatico, las trompas de
Falopio y el pubis.



Si yo tengo problemas en la vértebra T12, necesariamente he vivido o estoy viviendo un
conflicto emocional de tipo sexual en el que yo considero, siento o pienso que “es algo sucio”,
“prohibido”, “pecaminoso”.

Mujer Diestra Biologica: Me siento culpable por no acceder a tener este tipo de sexo.
Mujer Zurda Bioldgica: Me siento enojada porque me haya pedido este tipo de sexo.

Hombre Diestro Bioldgico: Me siento culpable por haberle pedido este tipo de sexo.
Hombre Zurdo Bioldgico: Me siento enojado porque se nego a este tipo de sexo.

VERTEBRAS LUMBARES

Las vértebras lumbares, representan conflictos de desvalorizacion con respecto a mi
supervivencia y a la supervivencia de mi familia en términos de creacion, funcionamiento y
estructura.

Me siento dominado, forzado, manejado, utilizado, enganado.

VERTEBRA L1:

La vértebra LI esta relacionada con el colon.

Si yo tengo problemas en la vértebra L1, necesariamente he vivido o estoy viviendo un
conflicto emocional porque alguien me ha traicionado y/o que vivo con miedo a que me
traicionen o vuelvan a traicionar. La traicién, puede ser amorosa, familiar, econdmica, de
lealtad, etc. Mientras yo lo considere un suceso injusto, inmerecido o sucio.

VERTEBRA L1+L2:

Si yo presento problemas en éstas dos vértebras simultdneamente, necesariamente estoy
viviendo un conflicto emocional, en el que he perdido dinero a consecuencia de un hecho
sucio, enganoso, manoso, traicionero.

VERTEBRA L2:

La vértebra L2 estd relacionada con el apéndice y el abdomen.
Simbdlicamente, esta vértebra representa lo que guardamos o almacenamos dentro de
nosotros.

Si yo tengo problemas en la vértebra L2, necesariamente estoy viviendo un conflicto
emocional, relacionado con “algo sucio” que he guardado en mi (celos, resentimientos,



envidias, enojos), y lo he mantenido oculto. Sumado al hecho de que me siento desvalorizado
por saturacion (ha sido mucho / ha sido durante mucho tiempo).

- Me siento desvalorizado por tener que aparentar que amo a mi hijo, aun sabiendo que me
robo.

- Me siento desvalorizado por tener que seguir en ese trabajo, aun sabiendo que me pagan
menos que a los demas.

Es un conflicto emocional muy relacionado con “tener que satisfacer a los demas”, cubrir sus
necesidades, a costa de mi malestar. Estd muy relacionado con aparentar que todo esté bien,
mientras yo he guardado malos sentimientos.

Si soy Diestro Bioldgico: En relacion con la familia.
Si soy Zurdo Bioldgico: En relacion con lo social o laboral.

VERTEBRA L2+L3:

Si yo presento problemas en éstas dos vértebras simultdneamente, necesariamente estoy
viviendo un conflicto emocional, en el que he sufrido una desvalorizacion muy profunda.
Siento que he perdido toda mi estabilidad.

Ha sucedido algo que yo no puedo creer, no acepto, no trago, relacionado con carencia de
dinero o pérdida de dinero.

Puede tratarse también de un embarazo que no se da, que no llega, que se pierde.

VERTEBRA L3:
La vértebra L3 estd relacionada con los ovarios, los testiculos y el titero, vejiga y rodillas.

Si yo tengo problemas en la vértebra L3, necesariamente he vivido o estoy viviendo un
conflicto emocional relacionado con asuntos sexuales y/o reproductivos en los cuales, yo me
siento desvalorizado.

- Me siento incapaz de marcar mi territorio (conservar a mi pareja, gustarle a mi pareja
sexualmente, etc.)

- Me siento incapaz para disfrutar o conseguir una relacion sexual.

- Me siento incapaz de procrear.

- Me siento incapaz de mantener un embarazo.

- Cada que logro un embarazo, termina en aborto.

- Me embaracé, pero no es de mi esposo.

- Mi esposo embaraz6 a otra mujer que no soy yo, seguro la prefiere, no puedo competir.



Esta vértebra, también puede representar violencia sexual, culpabilidad sexual, odio a uno
mismo en asuntos sexuales, falta de motivacion, incomprension, etc.

VERTEBRA L4:

La vértebra L4 estd relacionada con la prostata, el ttero, el nervio ciatico, los musculos
lumbares, los musculos lumbares y los musculos de la cadera.

Simbolicamente, representa nuestra norma personal del “asi debe ser” en cuanto a relaciones
de pareja en la mayor parte de los casos.

Por lo tanto, si yo presento algiin problema en la vértebra L4, necesariamente vivi o estoy
viviendo un conflicto emocional, en el que siento que estoy haciendo algo “que no deberia
hacer”, “que no es correcto”.

Que va en contra de mis principios o de lo que yo pienso que deberia ocurrir de cierto modo,

a cierta edad o en ciertas circunstancias.

- Mi pareja y yo dormimos en cuartos separados, cuando deberiamos dormir juntos.
- Mi pareja y yo nos separamos, pero nunca nos divorciamos, eso esta mal.

- Mi pareja vive en su casa y yo en la mia, no deberia ser asi.

- Mi pareja y yo todavia no tenemos hijos, ya deberiamos tenerlos.

- Mi pareja y yo nunca tuvimos hijos, estuvo mal.

- Mi pareja y yo s6lo tenemos nifas, ya deberiamos tener un varon. (Y viceversa).

- Mi pareja y yo ya tenemos un hijo, debemos tener la parejita.

- Ya deberia haberme casado.

- Ya deberia tener cuando menos dos hijos.

Si soy Diestro Bioldgico: No estoy respetando las normas familiares.
Si soy Zurdo Bioldgico: No estoy respetando las normas sociales, culturales, etc.

VERTEBRA L4+L5:

Si yo presento problemas en éstas dos vértebras simultdneamente, necesariamente estoy
viviendo un conflicto emocional relacionado con un sentimiento de que necesito mas amor,
mas ternura, mas atencion y no lo consigo porque soy poca cosa, porque soy feo, porque no
soy lo mejor, porque estoy viejo, etc.

Existe un sentimiento de no ser tan bueno como los demas. De no estar viviendo las mismas
circunstancias que otras personas de mi edad estdn viviendo.

Y que, gracias a ello, me desplacen, me hagan a un lado, me ignoren, me oculten, etc.

Puede involucrar también, una desvalorizacion sexual, relacionada con no sentirme

sexualmente atractivo, bueno, eficaz, etc.



- Todas mis amigas estan casadas, menos yo.

- Todos mis amigos, tienen hijos, menos yo.

- Como yo no tengo pareja, no me invitan.

- Como yo no tengo hijos, no me invitan.

- Todos los que conozco, tienen familia, menos yo.
- A mi edad, ya nadie se enamorard de mi.

- A mi edad ya nadie me pide sexo.

- Ya estoy grande, ya no soy atractivo para nadie.

VERTEBRA L5:
La vértebra L5 esta relacionada con las piernas, los tobillos y los pies

Si yo presento algiin problema en la vértebra L5, necesariamente vivi o estoy viviendo un
conflicto emocional, en el que me siento desvalorizado por mis hermanos, hermanas, amigos,

vecinos, companeros de trabajo, etc., y eso me impide avanzar.

Si soy Diestro Biologico: Mis seres queridos me hacen sentir culpable de mi situacién.
Si soy Zurdo Bioldgico: Estoy enojado por sentirme culpable de mi situacion.

La vértebra L5 es muy representativa de una situaciéon emocional, en la que “no me atrevo” a
decir lo que verdaderamente pienso o siento, por miedo a me consideren anormal o fuera de

las normas familiares, sociales, culturales, etc:

- Me divorcié, pero sigo manteniendo relaciones sexuales con mi expareja.

- Tengo tal fantasia sexual.

- Nos separamos, pero sigo dandole dinero.

- Nos divorciamos, pero no puedo dejarlo, lo sigo viendo, lo sigo amando, lo sigo
protegiendo, le sigo llamando, seguimos saliendo, etc.

VERTEBRA L5+S1:

Si yo presento problemas en éstas dos vértebras simultdneamente, necesariamente estoy
viviendo un conflicto emocional relacionado con un sentimiento de desvalorizacion sexual.
Me han traicionado sexualmente, me han violado, me ha golpeado mi pareja.

Es importante saber, que no se refiere a sexualidad tinicamente como relacion sexual, sino
también a circunstancias de género sexual, normas que debe seguir una mujer o un hombre a

nivel sexual.

- Retrolistesis L5/S1=Pongo a mis vecinos o mis amigos delante y yo me quedo detras.



- Antelistesis L5/S1 = Yo voy al frente y dejo a los demas detras de mi.

- Mi hijo nunca tendra otro padre que no sea su padre, me sacrificaré.

- Yo no puedo separarme del padre de mis hijos, por ellos me sacrificaré.
- Yo ya me divorcié, se veria muy mal si me caso nuevamente.

- Yo ya no soy virgen, no puedo casarme de blanco.

- Yo ya soy madre o padre, ya no puedo estar pensando en sexo.

VERTEBRA SACRO-ILIACA
La vértebra SACRO-ILTACA, est4 relacionada con la cadera, las nalgas y las piernas.

Si yo presento algin problema en la vértebra sacra o hueso sacro, necesariamente vivi o estoy
viviendo un conflicto emocional, en el que recibo constantes desvalorizaciones por parte de
mi pareja o expareja (aun cuando ya hayan pasado muchos afos desde el divorcio o la
separacion).

Existen necesariamente, situaciones relacionadas con la vida sexual entre ambos que no estan
bien, no han quedado resueltas o son complicadas.

- Puede existir una ausencia total de sexualidad, pero no es acuerdo hablado de ambos.

- Puede ser que en las relaciones sexuales yo me siento inexperta.
- Puede ser que en las relaciones sexuales él o ella critican mi cuerpo o mi desempefio.
- Puede ser que ya no hay relaciones sexuales, pero todo el tiempo se insintia el tema.

También puedo estar viviendo una situacion de “Amor Impuesto”, estoy casado con alguien
a quien no amo, pero tengo que soportarlo porque mi familia lo quiere.

Un matrimonio o noviazgo arreglado, una relacion que satisface a mi padre o a mi madre,
pero yo no soy feliz.

Otro conflicto posible es el tipo de sexualidad que vivo con mi pareja, que puede ser
totalmente asquerosa para mi.
Tal vez tiene alguna mania que no soporto, o un fetiche o me pide hacer trios, o cosas

sexuales que para mi no son correctas, decentes y no me hacen sentir bien.

La vértebra sacro-iliaca, representa en pocas palabras, todas mis frustraciones sexuales. Lo
que hago pero no me gusta, la prohibicién de hacer lo que me gusta y la culpa que siento al
no tener en equilibrio ese aspecto de mi vida.

Si soy Diestro Bioldgico: Vivo mis frustraciones sexuales con culpa.
Si soy Zurdo Biologico: Vivo mis frustraciones sexuales con cdlera y enojo.

COXIS



El coxis esta relacionado con el recto y el ano.

Si yo presento algin problema en el cdccix, necesariamente vivi o estoy viviendo un conflicto
emocional, en el que he sufrido o estoy sufriendo una desvalorizacion muy grande
relacionada con un hecho “bestial”, “tremendamente fuerte e impactante”, de tipo médico o
sexual. Una desvalorizacion total como madre o como padre o un problema de
homosexualidad con violencia o agresiones sexuales violentas.

El coxis en Biosinapsis, es un hueso muy simbdlico, porque como ya sabemos, los huesos
representan nuestra fuerza, nuestro apoyo, nuestra estructura. Y el recto y el ano, representan
el area del cuerpo por donde sacamos todos lo sucio, la porqueria, los desechos, la basura.
Por lo tanto, en los casos de molestias en el cdccix, muchas veces hay que revisar el arbol
genealdgico para analizar las historias y dramas relacionados con sexualidad, con
reproduccion, con vida de pareja, incestos, violaciones, para localizar el conflicto heredado.

Asi como revisar profundamente toda la situacion presente que nos rodea y ver de qué
manera, nuestra vida sexual o de pareja o reproductiva, esta deteniendo nuestro avance en la
vida, nuestra realizacion, nos hace sentir inferiores, humillados, sucios o poco dignos.

También es importante descubrir la forma en que se nacid, si somos hijos deseados o nunca lo
fuimos, si somos producto de una violaciéon o un incesto y no lo sabemos.

Todas las molestias en el coccix siempre indicaran, algo sucio que entorpece nuestro avance.



